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Distinși prieteni, colegi și colaboratori,

Vă urăm bun venit la Forumul Național de Neurologie 2023!

Aflat la prima sa ediție, evenimentul va reuni în premieră experți de seamă din 
domeniul neurologiei și al specialităților asociate (cardiologie, neurochirurgie, 
diabet și boli de nutriție, medicină fizică și de reabilitare și altele), ce vor prezenta 
într-un context multidisciplinar cele mai inovative tehnologii din domeniu, în 
audiența celor mai importanți reprezentanți ai autorităților publice din domeniul 
sănătății. Împreună, vom dezbate subiectele momentului la nivelul politicilor de 
sănătate.

Sperăm ca Forumul Național de Neurologie să devină unul dintre evenimentele 
anuale de referință pentru medicii neurologi din țară, complementând tematica 
abordată în cadrul Congresului Anual al Societății de Neurologie din România 
dintr-o perspectivă strategică și a politicilor publice necesare pentru a realiza 
reformele de care sistemul de sănătate din România are nevoie. Evenimentul va 
oferi participanților posibilitatea de a lua parte la discuții interactive și sesiuni 
de networking, interacționând astfel cu reputați medici și cercetători, asociații de 
pacienți, reprezentanți ai autorităților publice de la nivel central, societăți medicale 
și reprezentanți ai producătorilor și importatorilor de medicamente și dispozitive 
medicale.

Tema principală a Forumului Național de Neurologie 2023 este Strategia Națională 
pentru Combaterea Bolilor Cardiovasculare și Cerebrovasculare (SNBCC), 
inițiativă sub egida Academiei Române anunțată în toamna anului 2022 de către 
Ministrul Sănătății Prof. Dr. Alexandru Rafila, ce are ca scop principal îmbunătățirea 
stării de sănătate a populației din România prin implementarea unui plan 
comprehensiv de reformă în domeniul bolilor cardiovasculare și cerebrovasculare, 
operaționalizând astfel Strategia Națională de Sănătate 2023-2030.
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FORUMUL NAȚIONAL DE

NEUROLOGIE
PACIENȚI, MEDICI, AUTORITĂȚI, INDUSTRIE - ÎMPREUNĂ PENTRU VIITORUL NEUROLOGIEI 

Forumul Național de Neurologie aduce în discuție și marile patologii neurologice 
în cadrul unor sesiuni multidisciplinare: scleroza multiplă, boala Parkinson, 
tulburările cognitive, bolile cerebrovasculare, epilepsia, cefaleea, migrena, 
neuropatia periferică, și neuro-oncologia. Împreună, vom explora aceste teme 
complexe la confluența dintre perspectiva pacienților, practica medicală și 
politicile publice, cu scopul de a identifica cele mai bune situații cu care ne 
confruntăm cu toții în sistemul de sănătate din România.

Așteptăm cu mare interes intervențiile dumneavoastră în cadrul evenimentului, 
în speranța că împreună vom putea contribui la dezvoltarea unei comunități mai 
puternice și mai unite în domeniul neurologiei!

Cu deosebită considerație,

Prof. Dr. Dafin F. Mureșanu 

Președinte al European 
Federation of

NeuroRehabilitation Societies 
(EFNR)

Prof. Dr. Cristina Tiu 

Președinte al Societății de
Neurologie din România

(SNR)

Prof. Dr. Bogdan O. Popescu 

Prorector al UMF 
“Carol Davila”

București
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08:00 – 09:00	 Înregistrarea participanților

09:00 – 09:15	 Deschiderea evenimentului
		  Prof. Dr. Dafin F. Mureșanu, Prof. Dr. Cristina Tiu,
		  Prof. Dr. Bogdan O. Popescu

09:15 – 10:00 	 Mesajul autorităților
		  Prof. Dr. Alexandru Rafila - Ministrul Sănătății
		  Prof. Dr. Adrian Streinu-Cercel - Reprezentant Senat
		  Conf. Dr. Florin Buicu - Reprezentant Camera Deputaților
		  Conf. Dr. Adela Cojan - Președintele CNAS
		
10:00 – 10:15	 Mesajul Rectorilor Universităților de Medicină și Farmacie
		  Prof. Dr. Leonard Azamfirei (Târgu Mureș), 
		  Prof. Dr. Viorel Jinga (București), 
		  Prof. Dr. Anca Buzoianu (Cluj-Napoca) 				  
		
10:15 - 10:30	 Mesajul societăților profesionale
		  Prof. Dr. Wolfgang Grisold
		  - President, World Federation of Neurology (WFN)
		  Prof. Dr. Marc Fisher 
		  - Past President, World Stroke Organization (WSO)
		  Prof. Dr. Volker Hömberg 
		  - President, World Federation for Neurorehabilitation (WFNR)
		  Prof. Dr. Ștefan I. Florian 
		  - Președinte Comisia de Neurochirurgie (Ministerul Sănătății)
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10:30 – 11:00 	 Prezentarea metodologiei de elaborare a Strategiei 		
		  Naționale pentru Combaterea Bolilor Cardiovasculare și 
		  Cerebrovasculare (SNBCC)
		  Lectori: Prof. Dr. Dafin F. Mureșanu, Prof. Dr. Dragoș Vinereanu, 
		  Dr. Ștefan Strilciuc

11:00 - 11:15 	 Pauză de cafea

11:15 – 12:30	 Implicațiile SNBCC pentru sistemul de sănătate din România
		  Moderatori: Prof. Dr. Dragoș Vinereanu, Prof. Dr. Dafin F. Mureșanu, 
		  Prof. Dr. Cristina Tiu 

Bolile cerebrovasculare și cardiovasculare reprezintă 
principalele cauze de deces la nivel național și sunt principala 
cauză de dizabilitate și povară economică la nivelul sistemului 
de sănătate și a societății românești. Scopul Strategiei Naționale 
pentru Combaterea Bolilor Cardiovasculare și Cerebrovasculare 
(SNBCC) este de a crește nivelul de sănătate a populației din 
România prin informarea și implementarea unui plan de reformă 
sistemică a gestiunii bolilor cerebrovasculare și cardiovasculare 
la nivel național, în congruență cu Strategia Națională de 
Sănătate 2023-2030.

12:30 – 13:30	 Importanța prevenției bolilor cardiovasculare și cerebrovasculare
		  Moderatori: Prof. Dr. Răzvan Cherecheș, Dr. Ștefan Strilciuc

Participanți din rândul cadrelor medicale din specialitățile 
neurologie, cardiologie și diabet, nutritie și boli metabolice, 
împreună cu experți în politici de sănătate și autorități vor dezbate 
tema prevenției bolilor cardiovasculare și cerebrovasculare 
la nivel național, în contextul SNBCC. Tematicile abordate 
includ direcțiile de acțiune, barierele și oportunitățile în 
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prevenție, traseul pacientului cu risc în sistemul de sănătate, 
accesul la servicii, monitorizarea și aderența pacientului la 
recomandări medicale. Discuția vizează identificarea soluțiilor 
pentru îmbunătățirea sistemului de sănătate, colaborarea 
dintre autorități, societatea civilă și sectorul privat, precum 
și promovarea educației și comunicării mesajelor de sănătate 
publică.

13:30 - 15:00	 Masa de prânz
		  Sala Take Ionescu

15:00 – 16:00	 Boala Parkinson 
		  Moderatori: Prof. Dr. Bogdan O. Popescu, 
		  Prof. Dr. Cristian Falup-Pecurariu

Sesiunea dedicată bolii Parkinson va aborda diverse subiecte, 
precum îngrijirile la domiciliu, impactul clinic, uman și economic 
al bolii, evaluarea obiectivă a poverii bolii Parkinson avansată 
și perspectivele pacienților și aparținătorilor. Participanții vor 
sublinia necesitatea identificării timpurii a pacienților cu risc, 
creșterea accesului la îngrijire și extinderea tratamentelor 
medicale, psihosociale și educaționale. Discuțiile vor include 
și neuroreabilitarea în boala Parkinson, justificând importanța 
reabilitării adecvate susținute de echipe multidisciplinare și 
analizând starea actuală a infrastructurii de specialitate din 
România, cu scopul identificării unor potențiale soluții pentru 
extinderea accesului pacienților îngrijiri de cel mai înalt nivel.

16:00 - 16:15	 Pauză de cafea
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16:15 – 17:15	 Epilepsiile 
		  Moderatori: Prof. Dr. Dana Craiu, Conf. Dr. Ioana Mîndruță

Sesiunea dedicată epilepsiilor va discuta cele mai importante 
direcții de dezvoltare a îngrijirilor pentru aceasta patologie 
la nivel național. Dezbaterile vor fi axate pe prioritizarea 
epilepsiilor în cadrul planurilor naționale de acțiune privind 
bolile neurologice, campanii de conștientizare și dezvoltarea 
de servicii specializate, incluzând chirurgia epilepsiei la 
copii, dezvoltarea dietei cetogenice, asigurarea existenței și 
continuității tratamentelor medicamentoase în epilepsie. De 
asemenea, se vor discuta progresele recente în cercetare și 
inovare în acest domeniu, dezvoltarea unui registru național 
pentru epilepsii și alte boli neurologice pediatrice, precum și 
îmbunătățirea accesului la servicii specializate pentru epilepsii 
în zonele rurale. Această sesiune va contribui la promovarea 
obiectivelor Planului de acţiune global intersectorial (IGAP) 
și a Strategiei de sănătate a creierului (EAN), având ca scop 
reducerea poverii tulburărilor neurologice și îmbunătățirea 
calității vieții pacienților la nivel mondial.

19:00 - 22:00	 Recepția Forumului Național de Neurologie
		  Eveniment de networking, discuții între participanți
		  - Salonul de Recepții, Palatul Parlamentului (intrarea A3S2)
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10:00 – 11:00	 Tulburările cognitive/demențele
		  Moderatori: Prof. Dr. Bogdan O. Popescu, 
		  Prof. Dr. Dragoș-Cătălin Jianu

Sesiunea dedicată tulburărilor cognitive se va concentra 
pe provocările unice pe care le prezintă aceste afecțiuni, 
punând accentul pe aspecte precum identificarea precoce, 
impactul emoțional și social asupra pacienților și familiilor, 
și strategiile inovatoare de îngrijire. Participanții vor examina 
tendințele emergente și progresele recente în diagnosticarea 
și abordarea tulburărilor cognitive, prezentând perspective 
actualizate privind terapiile de ultimă generație și intervențiile 
non-farmacologice. Sesiunea va sublinia importanța colaborării 
transdisciplinare și a parteneriatelor între profesioniști, pacienți 
și autoritățile din domeniul sănătății, cu scopul de a dezvolta 
strategii personalizate pentru îmbunătățirea calității vieții 
pacienților afectați de această maladie.

11:00 – 12:00	 Scleroza multiplă 
		  Moderatori: Prof. Dr. Cristina Tiu, Prof. Dr. Rodica Bălașa

Sesiunea dedicată sclerozei multiple va reliefa povara bolii, 
impactul acesteia asupra calității vieții pacienților, precum și 
importanța abordării integrate în gestionarea simptomelor 
acestei patologii, inclusiv importanța identificării timpurii, 
monitorizării și accesului la terapii personalizate. Discuția 
urmărește înțelegerea perspectivelor actorilor din sistemul 
de sănătate, în speranța identificării principalelor provocări și 
eventuale soluții pentru îmbunătățirea standardelor de îngrijiri 
ale pacienților cu scleroză multiplă, implicând colaborarea dintre 
profesioniști, pacienți și autoritățile din domeniul sănătății.

12:00 - 12:30	 Pauză de cafea
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12:30 – 13:30	 Bolile neurologice periferice 
		  Moderator: Prof. Dr. Tudor Lupescu, Conf. Dr. Irene Davidescu,
		  Conf. Dr. Cristina Aura Panea

Sesiunea dedicată bolilor neurologice periferice va aborda 
diagnosticarea și tratamentul unor afecțiuni precum atrofia 
musculară spinală, SLA, distrofia musculară progresivă, boala 
Pompe sau neuropatia din amiloidoză. Aducând împreună 
experți, autorități și asociații de pacienți, sesiunea va promova 
colaborarea și comunicarea interdisciplinară în scopul 
identificării soluțiilor creative și eficiente în managementul 
bolilor neurologice periferice.

13:30 - 14:30	 Masa de prânz
		  Sala Take Ionescu

14:30 – 15:30	 Neuro-oncologia 
		  Moderatori: Prof. Dr. Carmen-Adella Sîrbu,
		  Prof. Dr. Corina Roman Filip

Sesiunea de neuro-oncologie va aborda subiecte importante legate 
de diagnosticarea precoce și tratamentul cancerelor sistemului 
nervos central și periferic. De asemenea, se va discuta despre 
colaborarea multidisciplinară între diferite specialități medicale, 
cum ar fi neurologia, oncologia, neurochirurgia, radioterapia, 
psiho-oncologia și ingrijirile paliative. Printre subiectele discutate 
se numără tehnici minim invazive și moderne de neurochirurgie, 
importanța unui bilanț complet în cazul metastazelor cerebrale, 
diagnosticul patologic și imunohistochimia, determinarea 
mutațiilor tumorale și tehnologia NGS. De asemenea, se vor 
aborda și subiecte legate de terapii off-label și studiile clinice, 
precum și de consiliere genetică și ingrijiri paliative.
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15:30 – 16:30	 Cefaleea și migrena 
		  Moderatori: Prof. Dr. Dan Cuciureanu, Dr. Adina Roceanu

Sesiunea dedicată cefaleei și migrenei din cadrul Forumului 
Național de Neurologie 2023 va aduce în prim-plan cele mai 
recente descoperiri și inovații în diagnosticarea și tratamentul 
acestor afecțiuni. Participanții vor explora clasificarea 
internațională a cefaleei și migrenei, precum și impactul 
acestora asupra vieții pacienților. Sesiunea va oferi perspective 
actualizate privind tratamentele inovatoare și abordările 
multidisciplinare în managementul cefaleei și migrenei, 
contribuind astfel la îmbunătățirea calității îngrijirilor medicale 
oferite pacienților. Scopul acestor discuții este de a înțelege 
diferitele perspective și abordări ale fiecăruia dintre participanți, 
pentru a identifica soluții creative și eficiente în abordarea 
cefaleei și migrenei.

16:30 - 17:15	 Cuvânt de încheiere, raportul evenimentului 
		  și direcții viitoare
		  Prof. Dr. Dafin F. Mureșanu, Prof. Dr. Cristina Tiu, 
		  Prof. Dr. Bogdan O. Popescu
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